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    人生苦短，光阴似箭。我从 1985 年到中华人民共和国卫生部工作，至今已经 25 个年头

了。虽然工作岗位多次变换，工作内容不断更新，但是我一直对曾经参与的中日合作建立的

笹川医学奖学金项目难以忘怀，深感笹川医学奖学金项目对促进中日两国友好和推动中日两

国在医药卫生领域交流合作发挥了积极的作用，近日应日本（财）日中医学协会之邀，勉提

拙笔，谈几点体会。 

一、中日两国友好合作关系不断发展是笹川医学奖学金项目建立的根本 

日本是中国的重要邻邦，两国一衣带水，社会、经济和文化交流源远流长，有着两千多年的

友好交往历史。其中，鉴真和尚六次负笈东渡、阿倍仲麻吕埋骨长安这样的历史佳话，在中

日两国人民中广为传颂。 

在近代，１９７２年，中日两国共同发表《中日联合声明》，实现邦交正常化。此后，两国友

好合作关系不断向前发展，１９７８年和１９９８年，双方又分别签署了《中日和平友好条

约》和《中日联合宣言》。这三个政治文件已成为两国发展友好合作关系的重要基础。 

    前些年，日本政治领导人不顾日本国内外舆论的强烈反对，一意孤行，坚持参拜供奉有

二战甲级战犯的靖国神社，极大地伤害了中国人民的感情。两国政治关系也因此一度陷入自

建交以来未曾有过的寒冬期。双方高层互访中断，各方面交流受到严重影响。 

    为克服中日关系暂时出现的困难局面，致力于发展两国长期稳定友好合作关系的中日各

界人士作出了不懈努力。２００６年１０月，时任日本首相安倍晋三实现了对中国的“破冰

之旅”。在这次访问中，双方同意，努力构筑基于共同战略利益的互惠关系，实现两国和平共

处、世代友好、互利合作、共同发展的崇高目标。双方还同意，继续遵守中日３个政治文件

的各项原则，正视历史，面向未来，妥善处理影响两国关系发展的问题，让政治和经济两个

车轮强力运转，把中日关系推向更高层次。此后，中国国务院总理温家宝和当时的日本首相

福田康夫分别于２００７年４月和１２月先后访问对方国家。这两次被称为“融冰之旅”和

“迎春之旅”的高层访问，又进一步明确了彼此建立战略互惠关系的基本精神和基本内涵，

就加强两国多层次交流和各领域合作达成共识并作出了安排。 

    在这些高层互访的预热之下，去年５月迎来了中国国家主席胡锦涛访日的“暖春之旅”。

这次访问中，双方发表了《中日关于全面推进战略互惠关系的联合声明》，确定了两国关系长

远发展的指导原则，规划了两国关系的未来发展，成为中日之间的第四个重要政治文件。胡



主席对日本的成功访问，使两国政治关系完全结束了寒冬期，真正进入了温暖的春天。 

        在胡主席成功访日的推动下，两国各层次、各领域的交流合作进一步深化，战略互

惠关系不断发展。去年以来，两国高层交往频繁。去年的“中日青少年友好交流年”系列活

动让数千名两国青少年深入访问对方国家，增进相互理解，播下了中日世代友好的种子。“５

•１２”汶川大地震发生后，日本率先派出救援队和医疗队赴灾区救援，日本各界也纷纷伸出

援手捐款捐物。北京奥运会期间，福田首相赴北京出席奥运会开幕式，日本各界也对奥运会

给予高度关注和大力支持。这些举措增加了两国人民之间的友好情谊，为双方加强合作营造

了更加有利的氛围。如果没有中日两国邦交正常化和中日两国友好关系的不断发展，在医药

卫生等各个领域都难以开展交流与合作。 

二、中日两国政府和民间的支持是笹川医学奖学金项目建立的基础 

我在卫生部国际合作司从 1985 年至 1998 年主管日本工作的 14 年中，参与了多项中日两国在

医药卫生领域交流与合作项目的工作。如中日友好医院、中日联谊医院、中日医学教育中心、

消灭脊髓灰质炎项目等；与日本民间在医疗卫 生领域的交流合作，涉及面也十分广泛，如与

（财）日本财团、（财）日本记念保健协力财团，（财）日中医学协会、日本医师会、（社）全

日本病院协会、日本病院协会、日本农村医学会、日本护理协会的交流合作等等。 

在笹川医学奖学金项目建立之前，（财）笹川记念保健协力财团与卫生部合作，从 1980 年开

始支持中国消灭麻风病项目的工作。这项工作至今为止已合作近 30 年，（财）笹川记念保健

协力财团无偿提供资金援建中国麻风病防治研究中心，无偿提供了大量药品和医疗器械，为

支持中国消灭麻风病和提高麻风病人的康复水平做了大量工作。 

中日实现邦交正常化特别是缔结和平友好条约以来，在两国政府和各界人士的共同努力下，

中日友好合作得到了全面而深入的发展。为促进和加强中日两国在医药卫生领域的交流与合

作，1986 年，日本（财）笹川纪念保健协力财团会长笹川良一会长、（财）日中医学协会理

事长石馆守三和时任中国卫生部副部长陈敏章共同签署了中日笹川医学奖学金项目协议书。

根据协议，从 1997 年开始，中方每年派遣 100 名，十年向日方派遣 1000 名医药卫生领域的

进修生赴日本研修一年，（财）笹川纪念保健协力财团给予经费支持，由日本医药卫生界知名

人士和专家组成的（财）日中医学协会负责具体安排和执行。 

笹川医学奖学金项目此从开始就受到中日两国政府的高度关注和支持，两期笹川医学奖学金

项目协议书由中国卫生部时任副部长的陈敏章和殷大奎和日方人员签署。1987 年时任国家领

导人王震副主席出席了第一期笹川医学奖学金进修生欢送仪式并接见了全体进修生和有关人

员。同年 9 月 29 日和 1988 年 3 月末，日本前首相中曾根康弘和竹下登在任期间分别会见了

进修生和有关人员。中国卫生部的各级领导也为项目的实施给予多方面的支持和指导，政府

的支持和重视是这个项目成功的重要因素。日本政府相关部门也对项目给与了大力支持。特

别是日本的医药卫生界，在日本（财）日中医学协会的组织、协调下，安排了近 2000 名笹川

医学奖学金项目进修生的赴日研修，如果没有日本医药卫生界的支持和民间友好的基础，难



以完成这项工作。我在这里特别要提到的是（财）日中医学协会的各位工作人员，他们为中

日友好和中日医学交流合作事业，为安排中国进修生的衣食住行和进修兢兢业业、踏踏实实

的工作精神，非常值得我们敬佩和感谢。没有他们的努力，不会取得现在的成果。中华人民

共和国卫生部为表彰日本友人为促进中日友好和推动中日医学领域的交流合作所做的贡献，

于 1991 年和 1996 年分别授予了笹川良一、石馆守三、和笹川阳平、冈本道雄、日野原重明

等日本友人中国卫生系统的最高奖“中国卫生奖”。 

三、中日双方共同合作的成果是笹川医学奖学金项目持续发展的动力 

从 1987 年到 1996 年的 10 年间，日方接受了 1000 名中国医药卫生人员赴日学习。鉴于合作

取得了令人满意的效果，为进一步提高归国优秀进修生的技术水平，中日双方于 1992 年 4

月在北京共同签署了笹川医学奖学金特别研究员协议。并于 1997 年，中日双方又签署了笹川

医学奖学金第二个 10 年协议书，至 2008 年为止，根据协议累计派出 1782 名进修生赴日学习。

通过此项目的派出人员覆盖中国大陆的 31 各省市自治区的医药卫生领域的医疗、教育和研究

单位，出国研修的内容几乎囊括了整个医药卫生领域。1997 年派出的进修生研究生已经占到

50%以上。此项目影响之大、派出人员素质之高、涉及医药卫生专业之多、地理分布之广，是

我国医药卫生领域人才培养项目中少见的。此项目已成为中日双方在医药卫生领域中合作时

间最长，交流人数最多的合作项目，成为中日两国医学人才培养合作的典范。项目的有效实

施，为中国培养了一批优秀的卫生技术和管理人员，据不完全统计，已经在归国进修生中产

生 2 名中国科学院院士，2 名大学校长、6 名大学副校长、14 名院长、33 名副院长。有力地

推动了两国在医学领域的广泛交流与合作，同时也为两国人民增进了解，加深友谊发挥了积

极作用，为中日医药领域今后的合作奠定了坚实的基础。疾病不分国界，保障人民健康是我

们共同面临的任务，而完成这一任务，关键是医学人才。中国有句俗话，叫做“十年树木，

百年树人”。此项目已经成为我国智力引进的重要渠道之一。归国笹川医学奖学金奖学金进修

生为了用学到的知识技术报效祖国，曾多次自发组织起来到灾区和老少边穷地区义诊提供医

疗服务。特别是其中很多笹川医学奖学金项目进修生通过祖国的培养和在日本等国家学习提

高，已经成为中国医药卫生界的领军人物，成为中国抗击 SARS、手足口病、A（H1N1）流感

等传染病和抗争救灾中的中坚力量，为提高中国人民的保健水平和推动中日友好和医学交流

做出了应有的贡献，达到了建立笹川医学奖学金项目的目的。回顾笹川医学奖学金项目的发

展历程和取得的成绩，我深感我曾经的工作很有意义，没有碌碌无为的虚度光阴。 

 

四、新时期要进一步推动中日两国在医药卫生领域的交流与合作 

健康是人类永恒的主题。中日两国在医药卫生领域的交流与合作成果显著，来之不易，值得

加倍珍惜。中日双方共同开展的笹川医学奖学金项目取得了丰硕的成果，社会效益显著，在

两国医药卫生领域的交流合作中具有重要意义。在新时期，面对人感染高致病性禽流感、甲

型 H1N1 流感等各类传染病防控和中日两国人民不断高涨的健康需求，希望中日双方继续发挥



项目取得的社会效益，认真总结合作中成功经验和做法，维护好通过项目建立起来的交流和

沟通渠道，发挥笹川医学奖学金项目进修生的桥梁和纽带作用，推动中日双方的交流合作走

向更深层次和更广领域。在新时期要适应新形势，充分发挥（财）日本财团、（财）笹川纪念

保健协力财团、（财）日中医学协会等民间团体的作用，探讨交流合作的新形势、新内容和新

框架。随着中日两国社会交往、经济合作和文化交流的不断深入，卫生领域的交流与合作面

临很多新的机遇、新的挑战。因此，应从战略高度来审视和把握双方的合作。过去 30 年，中

国卫生事业得到较快发展，人民健康水平有了很大提高。但是，除面临新发和传统的传染病

外，中国也面临着老龄化和慢性非传染病的挑战。日本是世界发达国家之一，人均期望寿命

位居世界前列，中日双方医药卫生界应共同合作，应对新时期的挑战。在中日双方共同关心

的领域探讨长期、稳定、深入的交流与合作机制，共同促进卫生防病治病事业的发展。同时，

促进个层次的交流合作，增进两国人民的世代友好。 

中日两国同属亚洲，同为世界重要国家，发展长期稳定的睦邻友好关系，是人心所向，大势

所趋，是符合两国和两国人民的根本利益的。珍视中日笹川医学奖学金合作的成功经验，以

卫生领域的交流与合作为平台，为促进中日两国人民的相互了解搭建友谊桥梁，让两国人民

在长期友好交往中结下的深厚友谊世代相传是我的希望，也是中国人民的共同希望。我们不

会忘记长期致力于中日医药卫生领域流与合作事业的老朋友，也希望更多的新朋友投身到这

个事业中来。我们有责任把前辈留给我们的这项事业做得更好，进一步发挥归国笹川医学奖

学金项目进修生的作用，为保护和增进中日两国人民的健康做出新的贡献。 

 


