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    在人生中，桥梁是不可缺少的；比如，钢筋混凝土的桥梁可以使天堑变通途；

还有一种桥梁，那就是学习与友谊的桥梁，笹川医学奖学金制度为我们建起了这

样一种桥梁。 

1. 学习的桥梁 

提高学术水平是学习的一部分；学习也包括对社会的了解以及在社会中的学

习；笹川医学奖学金制度不仅为我们提供了通向学术殿堂的机会，同时也为我们

提供了在日本社会实践中学习的机会。 

 

1.1 通向学术殿堂的桥梁 

  作为笹川 4 期生，笔者自 1989 年 4 月初到群马大学医学部学习算起，已经

20 年过去了；至今为止，教过的本科生亦难计其数，已培养毕业 20 余名硕士生，

4 名博士生。可以说，邓小平发展生产力、改革开放的战略决策，是描绘我们这一

代人成长轨迹的基础，在这其中，笹川医学奖学金制度为笔者与其他幸运者走进

学术殿堂铺就了一条桥梁。 

   作为笹川四期生，笔者 90 年 4 月在完成了的进修后，按照规定返回国内。由

于研究项目并未结束，在群马大学小滨教授的邀请下，4 个月后再次返回群马大学，

通过继续深造，获得了医学博士学位。归国两年后，应日本学术振兴会的邀请再

次赴群马大学进行了两年博士后研究。 

    从初次踏上日本国土起到今天已经 20 年；在此期间学术交流在继续深入与扩

大；不仅笔者基本每年访问群马大学一次；小滨教授更是经常回访大连医科大学；

除此之外，一批其它专业的教授也先后访问了大连；至今为止，大连医科大学等

单位的年轻教师与研究生，约有 30 人左右到群马大学进修与攻读学位。 

 

1.2 向社会学习的桥梁 

   学习不仅仅是学术上的，而且更应当时是全方位的， 在生活中可以每时每刻

从社会中汲取人生营养。 

1.2.1 敬业 

只要在日本呆上几个月，绝大多数人都会得到这样一种深刻印象，即日本民

众的敬业精神。笔者以为这种敬业精神主要表现两个方面，一是对工作的专注与

一丝不苟；二是对工作的一种奉献精神。这种敬业精神在尚未登上日本国土前，

笔者已经感到了。 



在当时赴日之前，须在国内突击培训日语 2 个半月时间，日本老师不仅上课

尽心尽力，而且几乎每个晚上与周末都来帮助日语基础比较差的同学进行复习，

以一种轻松、愉快与互动的方式帮助大家学好日语。他（她）们忘我的付出，在

学生与老师分别时，得到了“回报”，多数同学与老师都流下了眼泪，个别同学泣

不成声；可以说这在任何人的一生中都是不多见的；虽然已经 20 多年过去了，当

时的场面依然历历在目。 

1.2.2 良好的习惯 

日本民众有遵纪守法的良好习惯，例如对交通法规的遵守，在绝大多数情况下，

无论是否有车，只要是红灯，人们不会穿越马路; 这是值得我们思考与学习的。

日本虽然已经很发达，但依然青山绿水，许多大小街道并不宏伟壮观，但都有一

个特点,即到处都干干净净，经常可以看到许多人在门前屋后进行清扫。 

1.2.3 博爱与胸怀  

与日本民众打交道时，他们一个重要的特征即是为对方着想，我想这是博爱

的方式之一。笔者去日本进行博士后研究时，妻子与孩子同行；孩子当时准备上

小学一年级，到市政府相关管部门办手续时， 笔者提出希望孩子到离家近一些的

学校，而他们打算安排孩子到一个离家比较远的学校；我当时感到不理解； 经过

沟通才知道，离家较近那个小学定员已满，而较远的那所小学，有几位懂中文的

教师；但我的想法正好相反，如果老师不懂中文，学生则可以更快的掌握日语。

第二天，我接到该部门的电话，经过他们沟通，那所离家较近的学校同意接受孩

子入学。孩子进了学校后，不仅在班级而且在全校受到了专门介绍与欢迎，学校

还派了两位老师，在头一个月到家里辅导孩子日语。老师坦率的告诉我们，并不

是对我们特殊照顾，而是希望我们回国以后，对日本有一个良好的印象。还有一

件事使笔者印象很深，一个朋友告诉我，他问他的房东为什么总买日本产的贵牛

肉，而不买美国产的便宜牛肉，而这个房东并不富裕；房东说，如果大家都买美

国牛肉，日本的农民怎么办？ 

以上的例子，并不涉及说明日本社会没有阴暗面。笔者认为以上所见所闻与

笔者对整个日本民众素质的总体印象是相吻合的；笔者以为这是是值得我们思考

与学习的。 

2. 友谊的桥梁 

笹川医学奖学金制度还为我们提供了联结友谊的桥梁。友谊不仅存在于学术交

往中，同时还扩大到市民中；前桥市 UNESKO 会长中村宏先生是其中一突出代表。

中村先生每年都要组织一次大规模留学生与他们公司职员的饺子宴，笔者在日本

留学时都是亲自操办的，直至今日，每年饺子宴还继续进行着。中村先生还率前

桥市代表团已两次访问大连，受到了大连市政协的热情接待。 

 

未来的展望 

  在日期间的指导教官小滨先生明年就要退休了，若干年后也要轮到笔者退



休；同样，笹川医学奖学金制度也许不会永远持续下去；然而，笔者希望笹川医

学奖学金制度为我们铺就的这座学习与友谊的桥梁能够像阳光那样跨越时空、与

时俱进；能够像江河那样奔腾不息、源远流长。 

 


