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23 年前，为促进中日友好，提高中国医学技术水平，增进中日两国人民的相互了解，日

本笹川纪念 保健协力财团的笹川良一会长（已故），中国卫生部陈敏章部长共同在北京签署

了笹川医学奖学金制度，这艘中日医学交流史的伟大创举，这些前辈们为中日两国人民做出

的卓越贡献，中国人民是永远不会忘记的。 

自古以来，中日两国是一衣带水的邻国，有着中日两国友好往来的悠久历史，笹川医学奖学

金制度实施后，1987 年中国开始派遣第一批笹川医学奖学金研究生。一转眼，笹川医学奖学

金制度已走了 23 年，回国研修生达 2000 多人，这些研修生分布在全国 30 多个省市的医疗、

科研，教育等领域，还向边区和贫困地区派医疗队，回国的研修生中，有晋升为科学院士、

大学校长、医院院长等要知道，一些研修生还是全国各地医疗单位的骨干；有受到国务院的

表彰以及荣获“五一劳动”奖章的，还有在海外科研中荣获奖章的，这些人员取得的辉煌成

就，归功于笹川医学奖学金制度的创始者以及各位老师、各位友人、各位朋友的关心和指导。 

我在中国的边陲地区—黑龙江省鸡西市矿业集团总医院的儿科工作，一次偶然的机会，在电

视里看到笹川医学奖学金制度的招生报道，但具体细节不清楚，所以，我就写信给日本船舶

振兴会，写了第二封信才给我回信，信中说，必须经过省卫生厅。所以我经过长途跋涉来到

了北京煤炭工业部，被分到了辽宁省卫生厅。第一次靠我的听力考试没及格，第二次考试仍

未考上，“失败是成功之母”我以坚强的毅力，拼搏了三次终于考上了。去日本前，先培训三

个月，于是我到白求恩医大笹川医学奖学金研修生日与培训中心报到。我被分到С班，班主

任是由良慧子老师，培训中心的日本老师选我当班长，当班长的任务很重，但相对来说，学

习日语的机会也就更多，最后日与培训中心结业的出国考试特别严格，考场的气氛特别紧张，

我终于通过了考试。 

在各位老师的关照下，1992 年 4 月 1 日我以第 10 期笹川医学奖学金研修生的身份来到了东

京笹川纪念会馆，参加了欢迎典礼。第二天在京都大学医学部老师的陪同下，乘坐新干线来

到了京都，我的导师是京都大学医学部小儿科的三河春树教授。我到京都的时候，正是樱花

盛开的季节，古老的京都被打扮得分外美丽。京都到处有庭院、寺院和名胜古迹等 3000 多处。

京都是一座北三面山围绕着的绿化城，我在这里研修了一年。 

我到研修内容是遗传病中的染色体疾病，但是京都大学医学部小儿科没有染色体研究室，所

以让我学习普通儿科，在我遇到困难的时候，儿科内诊的西冈研哉老师把我介绍给大阪市立

大学生活科学部藤田弘子教授，一周去学习两次染色体疾病， 日中医学协会的比留间总课长

也为帮了不少忙，在此向比留间课长表示感谢。 

我去藤田教授的医院学习的时候，我到了儿科内诊病房，学到了染色体疾病的诊断、治疗以

及实验室的检查方法、鉴别诊断等。学习期间我写了一篇罕见的病例“10 番染色体长腕缺失



del(q926.1)の一例”的论文发表在 1993 年 3 月 14 日的第六次近畿小儿科学术会议（大阪

国际交流会议中心）上。发表论文当天（星期天），藤田教授牺牲自己的休息时间指导我，在

我发表论文时还给我拍照。在藤田弘子教授退休的纪念册《連》上，我写了一篇文章“藤田

弘子教授先生有難うごさいました”。 

不知不觉到了秋天，特别对在外国学习的研究生来说更是寂寞，给人一种凄凉的感觉。 

1992 年 11 月 8 日，那天我去了京都岚山公园，那天的天气非常好，万里无云。岚山座落于

京都市内西，是一座小山，保津川的溪流在山的周围静静地流过，春天她穿上绿装，秋天她

又披上了红袍，伴随着四季的交替，她变换着自己的装束。那天正是“岚山红叶节”，四面八

方的游客纷纷而来，保津河上架着渡月桥，桥上游客人山人海，在桥头上站着一名女警察，

正指挥着交通秩序。 

这时红叶装点的岚山显得格外美丽，同时也吸引了很多游客前来观赏。在龟山公园山顶的望

远台上岚山所有的美景尽收眼底，让游客们一饱眼福。 

下午一点半，第 46 次“岚山红叶节”待各类古代人物登场后祭杞开始了。大堰河的河面上，

平安朝时代的十一条舞台船来回游动，船上萧和琴的声音传到两岸。在船上的舞台还表演了

嵯峨大念佛的古典滑稽剧，和洛西的日本舞蹈等。当天参加观光的游客有七万多人，其中有

外国人、还有穿漂亮和服的很多女性，她们给“岚山红叶节”增添了许多色彩。 

当河岸上碧绿的青山映照在河面的时候，给人一种极美的意境，溪流环抱山脚的岚山，自古

以来就是许多文人墨客闲步的景盛之地。 

岚山龟山公园丘陵上的松树旁，有周恩来总理的“雨中岚山”的诗碑。让人们更怀念伟大的

周总理，周总理为中日友好事业贡献了自己毕生的精力。1992 年中日邦交正常化 20 周年之

际，日本天皇、皇后陛下访问了中国。中日友好关系更加密切了。我写的“岚山红叶节”一

文在 1992 年—1993 年京都主办的留学生的日语作文比赛中获得了奖金。 

日本研修期间，我们集体观光了日本第一高的富士山。在富士山的周围有由于过去的火山爆

发所形成的“富士五湖”，到了箱根乘坐了海盗船游览了名胜和古迹，并参加了研讨会。这些

都是我一生难忘的。在日本研修期间，我参加过地方以及全国性的学术会议。研究结束时与

京都大学医学部小儿科的导师三河春树教授，、真弓先生、奥野先生、西冈先生、久保田先生、

山浦先生以及大阪市立大学藤田弘子教授等告别后乘坐新干线到了东京。参加了第 10 期笹

川医学金研修生欢送典礼，并和笹川良一会长一起照相留念，最后观光了东京迪尼斯乐园回

国了。我永远不能忘记在日本研修的一年时间的时光。在各位老师的耐心帮助，关心指导下，

圆满地完成了研修任务。再一次向各位老师表示衷心地感谢。 

我 1993 年 4 月回国后，在儿科临床中，把在日本学到的新诊治方法及先进的医学技术应用

于预防及各种疾病，并由副教授晋升为教授职称。还积极参加国内的各种学术活动以及笹川

生地区别的交流会议，并写论文，同时在儿科杂志上也发表了论文。 

我回国工作两年后的 1996 年 1 月 8 日，京都大学医学部小儿科的真弓光文先生来信说，笹

川特别研究者招聘制度里推荐我，同时寄来了《申请资格》的文件等，其中的（2）条“年

龄 45 岁以下者”由于这个条件的限制，因此我没能参加笹川特别研究生申请，太遗憾了。 

我在日本研修期间认识了很多老师和朋友，回国后还经常和这些日本老师交流经验，特别是



1996 年 7 月 22 日我邀请了日本大阪市立大学的藤田弘子教授，兵库県立塚口医院的平尾敬

男副院长，守口生野医院的生野弘道院长等七名专家到我们医院访问并交流经验。可惜由于

中国方面的问题没有成功，于 1998 年 9 月 22 日经西冈部长先生的介绍，我们决定去参观学

习日本大津赤十字医院，结果是日本方面的问题参观访问没有成功，很遗憾！ 

我回国以后为了巩固日语基础，订阅了中国大连外国语学院发行的《日语知识杂志》。在 1996

年 1 月号的杂志上刊登了《島崎弘之国际奖学金制度》第二次《日语知识》读者奖学生应

募报道，我写的文章获得了一等奖。从 1996 年—2008 年连续荣获 13 年一等奖。如果没有参

加笹川医学奖学金制度，就不可能有我今天的成绩。 

于 2008 年 9 月我在中国哈尔滨会见了日本奈良女子大学生活环境学部的久保田優教授（原

京大医学部小儿科），我们在一起共同探讨《中日小学、中学生的肥胖情况的调查研究》将在

2009 年完成。 

我回国后，京都大学和大阪市立大学的各位老师和友人还经常寄给我各种书籍。谢谢各位老

师。 

在中日医学交流中，凝集的友谊是永远的。笹川医学奖学金制度是中国医学事业的建设的伟

大创举。如果没有这个制度，我也不一定去日本，没有这个机会，我也看不到外面的世界，

在这里学到的知识和认识的各位老师及友人是我一生的宝贵财富。 

笹川医学奖学金制度跨越了国度，为了世界和平，为了人类的健康、幸福，笹川医学奖学金

制度应继续延续下去。以医学技术为基础的中日两国人民要世世代代友好下去，这是在中日

两国人民的共同努力下的光辉成果。 

最后，向各位老师和友人大力帮助、热情关心和指导，再次表示衷心的感谢。祝您们身体健

康，合家幸福，万事如意！ 

再见！ 


