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    接到征文通知，我心中泛起了阵阵涟漪。忆往昔，正是在日中笹川医学奖学金制度

的支持下，我才能够从中国南方的一个小城市，于 1994 年和 2006 年先后两次来到日本，在

国立公众卫生院保健统计人口学部和国立保健医疗科学院信息中心进行研修，演绎了一段至

为珍贵的经历，塑造了自己今天比较满意的人生。 

 

日中笹川医学奖学金制度为我打开了了解世界的窗口。1994 年金秋十月，作为第 15 期

笹川医学奖学金研究员，我第一次来到日本，在国立公众卫生院保健统计人口学部进行为期

一年的研修，指导老师是学部的林谦治部长。国立公众卫生院是日本公共卫生的最高研究机

关，学科门类齐全，日本二战后在公共卫生方面的迅速进步与其的特殊贡献密不可分。林谦

治老师当时是最年轻的学部部长，学识丰富，为人和蔼，能说一口流利的普通话，还是北京

医科大学的客座教授。我进修的内容主要是艾滋病监测。当时艾滋病对许多国人来说还比较

陌生，国内累计报告的病例和感染者只有不到 2000 人。我系统地学习了传染病监测的基础理

论，对艾滋病监测的计划设计、方案实施等有了比较全面的了解，意识到艾滋病对人群健康

将产生越来越大的威胁。1995 年 9 月底按期回国后，我即着手应用在日本学到的知识，在出

入境人群及吸毒等危险人群中开展艾滋病监测。在工作和开展研究的过程中，我不时得到林

谦治老师的指导和建议，对我是一种无形的鼓励。其后几年间，我撰写或合作撰写了《国境

口岸传染病监测概况及评价》、《广西海港国际海员巡诊医疗情况分析》、《某口岸地区 141 例

吸毒人群的流行病学分析》等文章，参与编写了《广西国境卫生检疫志》、《国境口岸传染病

防制手册》和《国境口岸麻风病监测规程》。由于研修时用到计算机的机会比较多，也使我从

此对计算机产生了浓厚的兴趣，回国后不断探索，发表了多篇计算机及网络应用的文章，开

发的“中小单位计算机网络办公辅助系统”通过了科研鉴定，从 2000 年起在广西、广东、福

建、浙江、云南等省区的 13 个单位中推广应用，取得比较理想的效果，《中国国门时报》先

后三次作了追踪报道。 

 

日中笹川医学奖学金制度给我搭建了进步的阶梯。2003 年发生在中国的非典是对疾病预

防控制能力的一次严峻考验，暴露了信息报告迟缓、信息不具体、信息发布部门权威性不足

等诸多问题。中国地域辽阔，计算机技术的应用是提升整个国家疾病预防控制能力的一个契

机，我希望能有机会再次到日本，了解疾病监测技术的新发展，掌握新技能。2006 年 4 月初，

正是樱花开放的时节，我有幸作为第 15 期笹川医学奖学金特别研究员再次来到日本，在国立



保健医疗科学院（2002 年由国立公众卫生院等合并组建）进行为期一年的研修，主题是疾病

监测中计算机技术应用及效果评价。我的老师还是林谦治先生，他还推荐我参加了国际健康

公众卫生硕士课程的学习。身为副院长，林先生在繁忙的公务之余经常过问我的研修情况，

鼓励我努力学习专业知识和语言。直接指导老师、信息中心主任土井博士，为我制订了详尽

的研修计划，定期听取研究进展情况汇报，并为我开展研究创造了良好的硬件条件。在这一

年里，我深入了解日本利用计算机及网络技术开展疾病监测的新动向，提出有效管理和利用

海量信息、多种类电子文件的基本原则，撰写了“中国基于因特网的疾病报告系统及其信息

发布的研究”等论文。我还以优异的成绩完成了国际健康公众卫生硕士课程的学习，公众卫

生计划制定、实施、评价的指导能力和公众卫生现场处置能力得到了全面的提高。 

 

日中笹川医学奖学金制度向我阐释了学习的丰富内涵。日本财团笹川阳平会长 2006 年 4

月 4日在笹川医学奖学金第 29期研究员/第 15期特别研究员来日进修欢迎仪式上的热情致辞

记忆犹新。他希望大家在短暂的一年进修中，不但要努力学习日本先进的医学技术，还要对

日本和日本人能有更多的了解，这也是学习，甚至是更重要的学习。在这一年当中，课堂以

外的学习也使我受益匪浅。在卫生部召开的出国前说明会上，我介绍了自己在日本国立公众

卫生院研修的经历，以及本次研修的计划和思考。2006 年 4 月 23 日在日笹川医学奖学金研

修生联络会成立时，我被选为第 29 期研究员和第 15 期特别研究员中唯一的理事。在日本期

间，我协助联络会开展工作，建立了联系的计算机网络，编辑发送电子版的联络会活动简报；

配合带队的卫生部联络员陈老师，对第一次赴日学习的第 29 期同学提出的语言交流、适应新

的研究和生活环境、人际关系、现实与理想的差距等问题，提出自己的见解供参考；我还经

常通过电子邮件、聊天软件等和同学们进行交流，在笹川医学奖学金研修生网络论坛上发表

了《西乡隆盛铜像前的断想》、《莫待无花空折枝》等文章，鼓励大家利用这难得的机会为国

家的腾飞而努力学习。在紧张的专题研修和国际健康公众卫生硕士课程学习之余，我利用节

假日时间，了解日本的风土人情，增加与国立保健医疗科学院的老师、学生的交流，学习他

们的许多长处。 

 

日中笹川医学奖学金制度激励我前行。周到的在日研修安排、为归国后开展科研提供启

动资金、组建归国同学会、组织到落后地区开展义诊活动，以及每年一度的学术交流会，日

中笹川医学奖学金制度全方位地为中国培养医药卫生人才的贡献撼动我的心灵，激励着我不

断努力，使自己的人生更有意义。2007 年 3 月 25 日，我完成在日本的第二次研修按期回国。

学，然后知不足，在日本一年的学习和生活让我更清楚地看到了自己的不足，看到了中国与

世界发达国家之间还存在很大的差距，对自己今后的人生和努力方向有了更多的思考，感悟

到比知识更重要的是对待知识的态度，知识惟有付诸行动，才能体现其价值。回国初期，我



花了 10 多天时间，自费到广西、江西等地调研，走访了 9 个出入境检验检疫局和 4 个疾病预

防控制中心。在调研中，我发现这些单位计算机及网络设备齐全，甚至有的是人手一台计算

机，但没有足够重视应用开发，疾病监测的能力建设与发达国家之间，与新修订的《国际卫

生条例（2005）》的更高要求之间，还有明显的差距。由于计算机技能不高和理念落后，往往

是有数据，没信息；有信息，不能形成对策；有对策，缺乏预期效果。通过调研，我对今后

的研究有了比较清晰的思路，即数字化时代出入境检验检疫、疾病预防控制知识体系的构建。

我的研究设想得到了广西出入境检验检疫局领导层的肯定和重视，希望我能充分利用两次在

日本的所学、所见，在信息化应用和疫病疫情监测方面发挥更大的作用。二年多来，我参加

了 2007 年 10 月在广西自治区首府南宁举办的中国—东盟第一届质量监督检验检疫部长会议

的组织工作，作为主要骨干完成了国家质量监督检验检疫总局的科研课题《适应“10+1”我

国出入境检验检疫对策研究》并已出版发行，对检验检疫信息化建设提出了许多建设性的意

见和建议，被选为广西出入境检验检疫系统卫生检疫专家组成员，还经常协助当地的医疗卫

生机构开展工作和业务培训。2009 年 2 月，我应邀到日本国立保健医疗科学院，为其国际健

康公众卫生硕士班的学员讲课，介绍近年来中国医疗卫生改革的成效和在全球化、数字化背

景下的疾病预防控制工作。 

 

………… 

 

我站在客厅里那幅长达 2 米的日中笹川医学奖学金制度 20 周年纪念大会的合影照片前，

想起了卫生部陈竺部长祝酒时那句“我也想考笹川医学奖学金”的“调侃”话。回顾自己近

十几年来的人生经历，我非常庆幸自己是近 2000 名研修生中的一员，见证了这一中国改革开

放以来卫生领域派出人员众多、专业全覆盖、学员遍布全国，颇具特色的智力引进项目及其

丰硕成果。难忘如歌的东瀛岁月，不懈传承研修的收获，日中笹川医学奖学金制度将永远铭

刻在我的心上！ 

 


