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我的前半生包括大学生活，毕业后的工作和生活都是很平凡的。没有一个理由让我觉得

我与众不同。有一个阳光明媚的早晨，我有幸与“笹川医学奖学金制度”结缘，从那以后我

的生活有了变化，我的人生道路上出现了一个转折点，让我有了与众不同的感觉。 

我出生在鸭绿江畔，喝了鸭绿江水长大的。因伪满时期日本人生活在本地，大多数本地人会

讲日语，便有了学习日语的好环境。这样我跟当地的同龄人一样早早地接触了日语，这种环

境给了我错觉，好像日语是我生命中的一部分，并不是外语，而且一直梦想日本留学。之后

经历了跟所有普通人一样的人生路程，上大学、毕业工作，渐渐地认识到我的梦想跟着很多

人的梦想一样消失在黑暗的那一方。中国有句名言：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村。当

我感到这个梦想与我无缘时，在一个偶然的机会了解到“笹川医学奖学金制度”，内心深处涌

现出无法抑制的喜悦，心想：“机会来了，要把握住！”之后的一段日子，我苦心学习日语，

准备应试。经过一段刻苦而充实的日子，我终于登上了北京前往东京的 ANA 航班，踏上了似

曾相识的日本国土，走在东京的大街小巷我是一脸的满足和好奇。 

日中医学会精心安排了研修生的生活和工作方面一切，觉得非常满意和自在。庆幸的是踏进

研修地青森县弘前市时我完全可以用日语交流日常了，记得刚到弘前市的第二天，教室里的

一位本地医生载我到市疫所帮我办理外国人登录证。到市疫所大门口他问我“需要帮忙吗？”，

我回答他“不用，谢谢！”然后，我一人进去办理了应有手续了。事情过后这位医生用佩服的

口气，见人就讲“刚到本市的第二天竟然语言上毫无障碍，了不起！”听了这些我有一些得意

了。这实在是日中医学会的强化培训的功劳，如果在西安的英语培训给我奠定了读写英-论文

基础的话，那么长春的日语培训给我添加了日语交流能力。 

接下来的一年的研修生活是平凡而不寻常，学中医的我未曾学过神经电生理学，在指导教管

的细心指导下，我慢慢地进入了生理学的海边，跟着导师一起探讨了学术界的事，使我品尝

到了科学研究的酸甜苦辣。这一年里参加了两次日本国内的学术大会，开了眼界，坚定了研

究科学的信念，科研已经成了我生活中的一部分。 

在工作上有成就的同时，生活上有了新的体验。每到 8 月 1 日到 7 日弘前市民举行ねぷた祭

り大会，以街道和单位为中心、制作绘制三国志绘画的扇形作品，每年多达 50 多台。敲锣打

鼓游行主要街道，齐声高呼“呀-呀-图”。我是从他们的神情举止上体会到了大和民族的不屈

不饶的精神，齐心协力向前迈进的高尚品德。那高呼声久久地回响在我的心里，写到这里我

的耳畔仿佛又响起了强而有力的“呀-呀-图……”。生活在日本经常会看到这样的情形：有

2-3 名作业者非常认真地作业，无论是修下水道还是修马路，虽然炎热下有累又脏的工作，

他们总是很投入、很精心地干。那种无人问津的情况下的敬业精神，让我联想到：第二次世

界大战后在一片废墟上建立起来的这座新型城市，就是当年持有这种精神的劳动者建立起来

的。难道不是吗？要是人人都有这种敬业精神，那么国家的发展是时间上的问题。生活在日



本我有几次碰到周围的友人认真地跟我说，你跟我们日本人没有什么区别了，就生活在这座

城市里，做日本人吧！每次我都感到很自豪，因为一方面是日本人的友情打动我，另一方面

我已经“入乡随俗”了，意味着我和他们相处的很默契。 

在这一年之间我们随从日中医学会的安排游览了富士山，在富士山的黑土上留下了我们的稳

健的脚印，在迪斯尼乐园里回响了我们惊叫声和欢呼声，之后的四年里我为了攻读博士学位，

继续留在日本了。其间潜心研究学问，前后发表 10 余篇论文，参加了十来次国际国内学术大

会，让我满载而归。在日本留学的这段光阴虽然不是很长，但是在我的脑海里留在了深刻的

烙印，时刻伴随着我督促着我，让我向前迈进稳健的每一步。 

很有趣的是，我回国后我放弃热爱的医生职业，改行到大学任教了。这样我有更多的时间从

事我感到好奇有趣的科学研究上，一方面认真教书的同时，展开科学实验，培养新一代的研

究生，过着繁忙而有意义的每一天。去年，我的指导教管在我们学院的邀请下访问本所大学，

做了教育公演，而且带来了仪器设备，鼓励我们在科研的道路上勇敢地迈进。 

经历这一切的我，感觉到“与众不同”。比如说，我的日语是比较棒的、学习中医的我掌握了

电生理学知识、有一套科研思路、有一大堆日本朋友……这些想法支持着我做一些“与众不

同”的事，迫使我取得一些“与众不同”的成果。目前的目标很明确，在中西医结合的道路

上稳步前进，把电生理学技术融合进中医针灸学的领域里，争取站在学术的前沿，这就是我

最近的梦想。任务艰巨，道路曲折，但我背后的力量支持着我，始终给与鼓励。通过与“笹

川医学奖学金制度”的结缘，我在人生的道路上迈出了一大步，这种机遇不是每个人都有的，

希望像我一样幸运的后辈们，把握住机会，勇于接收生活和工作上的每一个挑战，一步一个

脚印地走过来，到时候回头看时你会觉得满载而归了！ 

我做为“笹川同学会”的一员希望“笹川医学奖学金制度”源远流长，为中日两国的友谊和

发展而作桥梁，而且有个小小的建议：学术等问题上真正需要交流时，不要拘泥于有关框框，

提供双方有一个交流的机会。 


