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    “志当存高远,人生贵追求”。追求对于人生来说，有如灵魂和力量的源泉，失去了追

求，人生就似落叶飘絮，丧失了精神和意义。因此，古今中外不知有多少仁人志士可以不惜

一切，乃至付出生命的代价去实现自己的追求。可是，如果要问有多少人能为了他人的追求，

不计回报，恐怕在这世上少之又少了吧。新世纪之初，我却遇到了一群这样的人，现在回忆

起来还让我犹如梦中，而将我和这群人联系在一起的就是日中笹川医学奖学金项目。 

自九十年代初留在大学中任教以来，丰富自我的知识，发挥个人的科研才能一直是萦绕

在心中的追求和梦想。我知道出国深造就是一条捷径，可是那时候出国却是一件非常艰难的

事，一次又一次的努力换来的是流逝的岁月和逐渐暗淡的希望。恰好在此时，日中笹川医学

奖学金项目选择了我，使我成为其中的一员，此后发生的一切，使我的追求变成越来越近的

目标，在这当中许许多多不求回报的人们至关重要，事隔多年的我，一回忆起他们，心中总

会久久难以平静。 

 

朱老师------我的第一位日语老师 

 

加入笹川医学奖学金项目的我们，参加了为期 8 个月左右的日语培训学习，开始在沈阳

的中国医科大学，后期在长春的吉林大学医学院。参与教学的老师有来自日本，也有来自上

面两所大学的日语教员，他（她）们对教学的认真负责，给我们留下了深刻的印象。朱老师

是其中的一员，也是我们第一位日语老师。我们这些从来没有接触过日语的学员，在朱老师

的教导下，从假名的发音开始了我们的日语学习之路，当时我已经过了 35 岁生日，是班上年

纪较大的学员。 

当朱老师一进入教室时，我们马上停止了交谈，目光被这位优雅却并不年轻的女教师所

吸引，中等身材，略显富态，面带笑容，眼角带有明显的岁月痕迹，戴一条很好看的珍珠项

链，穿着一条十分得体的连衣裙。接下来的教学中，让我对朱老师的认识深刻而又感动。记

得刚开始学习假名的课程中，我和其他两位同学被请到黑板前听写所学的假名，两位年轻的

同学很快完成任务，而我却站在那里拼命地回忆刚学到假名，但是脑袋里空空如也，什么也

没有想起来，我的窘态引来了下面同学们的笑声，这又让我将回忆起的假名忘得一干二净，

我的自信心和自尊心受到了挑战。这时候，朱老师轻声地对我说：“おうさん,你一定记得的”，

接着又转过身体，向前走了两步，对刚才发笑的几个年轻的学员们说：“你们不要笑おうさん，

从我们往年的教学经验看，年纪大点的同学记忆可能不如你们年轻的，但最后的学习效果和

你们没有两样。”得到朱老师的鼓励，利用她给我留下的时间，我像是有如神助，将忘掉的三



个假名补上了两个。虽然，听写成绩不如人，但我心里感到暖暖的，此后的学习中我更加努

力自信了。两个月后的一次会话课，对于一个句子的中文翻译，同学们七嘴八舌的答案，均

没有让朱老师满意，在她转过身体，准备接着讲解时，我小声地说了一个答案，没想到朱老

师迅速又转身，要我复述一遍，在听完我的回答后，她像是发现了宝臧似的，欣喜地说：“お

うさん的答案对语气的把握十分贴切，学语言就要这样用心去体会。”在朱老师和其他老师的

精心教导下，我们全体同学顺利地通过了最后的检定，最后都顺利完成了在日本的研修任务。 

 

笹川医学奖学金项目的日方工作人员 

 

虽然我两次参加了笹川医学奖学金项目的学习，但对于有多少辛勤工作着的笹川医学奖

学金项目日方工作人员却不清楚，也不知道他（她）们中的大多数人的名字。但是对于项目

组织工作的井井有条和他（她）们对笹川生们无微不至的照料却感受至深。  

记得初次到日本时，发现一切井井有条，环境优美，使我们十分惊奇，对看到的一切十

分新鲜，眼睛和大脑总处于高度兴奋中。在赴进修单位的路上，暂时放下忐忑不安的心情，

目不转睛地看着新干线两边的景象。半路上有同学悄悄地对我说：“你看，我们进修生都被安

排在靠车窗边，指导教官都坐在靠走道一侧”。我一看车厢中，可不是吗，我们都坐在窗边，

大家都在好奇地看着窗外。我深深感受新干线快速和准时的同时，也对奖学金项目的日方工

作人员细微体贴的安排有了深层次的认识。每年有一百名笹川生来日本，日方工作人员事无

巨细，连座位安排这样的细节都毫无遗漏，真让人十分感动，对今后进修生活忐忑不安的心

情一下就烟消云散了。  

接下来发生在我身上的事，让我再一次体会到了日方工作人员对笹川生们无微不至的关

爱。记得五月的一个休息天，日本这个太阳的国度真是名不虚传，火辣辣的太阳已经让人感

到了炎热。我打开住处的空调开关，却发现空调不能制冷，我在公园的树荫下度过了这一天

的大部分时光。想到真正的夏天还不知有多热，让我有些焦虑，语言上还不能很好交流的我，

抱着试一试的想法，给日中医学会的 EMAIL 地址，发了一封中文邮件说明我的情况，没想

到当天晚上就有维修工人上门来找我，我用结结巴巴的日语和他交谈后，获知他就是我楼下

不远处电器店的老板，原来我每天都从他那里经过，我现在还记得他姓山本，他的夫人也十

分友善。后来每天上班的路上，和他们夫妇打招呼成了一件十分愉快的事，让我有异国他乡

遇故友的感觉。当晚山本先生很快将空调修好，第二天刚一上班日中医学会老师的电话就打

到了我所在的研究室，确认空调能否工作。类似的事情在我两次进修中还遇上几次，每次都

让我深深地感受日中医学会老师们真挚的关爱。  

池田教授------我的专业导师 

 

提起池田教授，就让我想起原先在国内学习日语时，同学们中间流传的说法。据说日本

的指导教官都是严格要求的人，甚至严厉得有些可怕。池田教授是我第一次去日本时的指导



教官，个头和我相差不大。第一次见面是在东京海洋宾馆的见面会上，由日中医学会老师唱

名，在学员队中起立和指导教官遥相见面认识，因为站得远又在大庭广众之下短短的几秒钟

相对，其实第一面的细节我一点印象也没有留下。但是，当时相对而立时，我的第一感觉是，

池田教授就像我的兄长，我也不清楚为什么有这种感觉，但后来的接触和学习经历证实了我

的这种感觉。  

池田教授那时其实已近五十岁，但外表看起来十分年轻，我最初估计他只比我大几岁，

大约四十出头的样子，头发细软有些卷曲（和我唯一的兄长一样，面相也有几许相象），人很

体面，对人说话清晰而柔和，从来不会大声说话，更不会责备人了。在池田教授的研究室中，

我学到了许多有用的知识和技能，这些经历使我一回到国内，就在同事中赢得了尊重和羡慕。

我的研究工作也十分顺利，不到半年的时间，就已经基本完成了论文，并参加了日本高学压

学会总会（东京）、日中高血压会议（广州）等四、五次学术会议，后来论文在 Hypertension 

Research 杂志上正式发表，到目前已有二十多篇论文引用了我们的研究结果。这些都是在池

田教授和研究室全体同事的支持和帮助下的成果。池田教授还专程陪同我出席广州的学术会

议，从论文的写作、墙报和讲稿的内容几乎都是一字一句地修改，这些给我的帮助很大，也

为我的专业生涯打下了良好的基础。  

 

家森教授------人生的楷模 

 

家森幸男教授是池田教授研究室的前任教授，我到日本时，刚从京都大学教授任上退官

不久，但仍然担任 WHO 共同研究中心长等大量的社会兼职，对池田教授研究室的工作关爱有

加，这使得我有幸获得先生的教诲。家森先生一生都在不断地探究科学真理，甚至他女儿的

名字也叫真理子，早年先生在京大求学时期就颇有成绩，是自发性高血压合并脑卒中大鼠模

型的发明人，该动物至今还被广泛应用于高血压及脑卒中的病理和药理研究，是全世界应用

最广的研究模型，先生在 Science 等数十种杂志上，发表论文数百篇，可以说是著作等身的

大学者。 

初到池田教授研究室时，就听到了同事们以十分敬仰的口气讲述的许多关于家森先生的

故事，还听说他将从自己退休金中捐出 1 千万日元支持科研工作，后来我在名古屋的金城学

院大学亲眼见证了这一举动。第一次见到先生本人却是在数月后到京大生研汇报课题进展的

时侯，那次给我印象很深的是：先生对我的研究内容听得十分仔细认真，还提出了许多问题，

一点也没有大学者的盛气，言语十分谦和，最后还对我赞扬勉励有加，当时我的日语不好，

但听懂了他说我的工作”すばらしい”，旁边有人后来告诉我说家森教授还说了许多表扬的话。 

此后有了更多的接触先生的机会，特别是第二次去日本时有机会单独向先生汇报研究进

展，对先生把握所从事领域脉络的清晰和先生高屋建瓴的能力十分钦佩。后来有机会在先生

那里再工作一年，我虽然知道这样会失去很多国内的机会，但我还是毫不犹豫地留了下来，

吸引我的就是先生对学业孜孜以求的精神，这种精神是我以往没有接触到的，也是真正的学



者追求的最高境界。我一直想说的是：“家森先生，您就是我人生的楷模！” 

 

笹川阳平先生------从词典开始认识的资助人 

 

提起笹川医学奖学金项目，一定要提到我们的资助人笹川家族和笹川阳平先生。对于笹

川家族的慈善心和对中日友好的作用，却是非我辈所能评述的，而我所要说的是我所接触到

的笹川阳平先生。  

最先对笹川阳平先生的了解是在长春完成日语培训后的某一天，我们的老师对我们宣布，

笹川阳平先生将赠送我们每人一本日语大词典。等到我们每人领到一本厚厚的大词典，我们

都很开心，因为经过 8 个月的培训，我们已经掌握了日语的一些基础知识，正是需要拓展新

知识的时候，这本大词典可以说是雪中送炭，对我们太有用也太及时了。看着大词典上印有

笹川阳平赠的字样，我的感激之情油然而生。此前，我们只知道是笹川家族提供了我们赴日

进修的机会，但在日语学习的 8 个月中，几乎没有关于笹川家族和奖学金的宣传，我们对此

也知之甚少，是什么样的慈善家如此慷慨而不求闻达扬名呢？我带着这种疑问东赴日本。  

第一次赴日的一年中，大约只在会场上远远地见到笹川阳平先生两三次，看到他总是行

色匆匆。第二次赴日结束学习的送别会上，才有一次近距离接触阳平先生的机会，先生十分

平和而不善言辞，很难以将一位慈善事业遍布全球的慈善家和阳平先生联系起来。惠及四海

而不求回报和张扬，这是一种怎样的宽广胸怀！  

 

以上的人和事，如果不发生在我的身上，无论如何我也不会将之与为了他人的追求，不

计回报的慈善精神联系在一起。正是有了这样一群心胸开阔的好人，世界才显得如此美丽，

我自己的、我的笹川同学们的、还有世界上得到帮助的人们的人生才灿烂无比。  

 


