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  2003 年，有幸成为笹川医学奖学金的受益者。从中体会到了中日人民的友好和对和平

的热爱，对日本文化和社会有了深入了解，学到了先进的医学知识，建立了良好的友谊和合

作关系。 

首先体会到的是笹川医学奖学金的周到和细致。2003 年接到卫生部的录用通知时，从填

报学校、挑选导师开始，就有专人负责指导。在长春接受日语培训时，体会到了笹川医学奖

学金制度的成熟、有序，无论是日语学习，还是生活安排，都很高效、周到和体贴。去日本

之前，心里还是比较忐忑不安的，生活是否艰苦？能否适应？能否学到先进的医学技术都是

充满了疑问的。然而，到了日本，一切顾虑都很快消失了。有专人接站安排，到达宿舍，行

李已经送达，没有任何不便。不像去别的国家留学，需要自己拎着行李，在人生地不熟的地

方租房。以后的入境登录、交通月票、邮政存折的办理等，都有详细的文字说明，带来了很

大便利。到了学习的科室，也安排好了专门的指导教师，学习很顺利地开展。每个月都可以

收到日中医学会的来信，对每个筮川生给予有益的建议和提醒。刚到日本不到一个月，仙台

发生了约六级地震，办公室的书架全部倒塌，当时非常惊慌，但不到十分钟，就接到了日中

医学会的问候慰问电话，告知地震注意事项。日中医学会的工作人员连家人和朋友都没来得

及问候，就给予了筮川生及时的关怀，真的非常感动。日中医学会的关照和联络，使在日的

筮川生感到温暖、踏实，就像有家、有“组织”的感觉。几乎所有筮川生都说：日中医学会

对研修生照顾得非常周到，是最省心、安心、舒心的出国留学，可以专心学习先进的医学技

术。 

     通过笹川医学奖学金制度，有了机会了解日本文化和社会。60 年前的中日战争深深地

伤害了两国之间的感情，之前接受到的关于日本的宣传基本都是负面的。到了日本，真切地

感受到绝大多数日本人民和中国人民一样热爱和平，反对战争。日本的整洁、有序、文明、

友善、 礼貌、诚信给我留下了深刻而美好的印象。在大学病院，医生、护士、技术人员也都

给了我尽可能的帮助，使我的学习过程愉快而充实。在街头，当我向日本人问路求助时，总

能得到热情而细致的帮助，经常有人会带着我走很长一段路，直至我上了地铁或 BUS，并没

有因为我是中国人而遭到歧视或敌视。回到中国，我经常把我亲历的日本告诉身边的人，还

原一个真实的日本。 

     通过笹川医学奖学金制度，学习到了先进的医学技术和理念，提高了中国的医学水平。

我学习的是整形外科中的脊柱外科，日本在此方面是处于世界领先地位的，很多手术方式尤

其是颈椎的手术都是日本人在国际上首创开展的。与世界上广泛应用脊柱内固定相比，日本



的手术独树一帜，精细、合理、损伤小、花费低。日本大学病院的医生很多都有很好的大局

观念，真正是从为患者服务，为国家着想的角度，制定治疗方案，而不是追求医院或者是个

人的经济利益。我的导师日本整形外科主席国分正一教授说：如果一个病，用较少的钱可以

治好，而花了很多的钱去医治，国家的医疗保险就会被消耗光，以后的人就没有医疗保障了，

国家就会出现大问题。这些观念深深地改变了我原有的理念，开阔了我的视野，提高了我的

手术技能。回到中国，我把日本学到的手术技术应用的临床，丰富了治疗方法，使患者受益。 

     通过笹川医学奖学金制度，建立了广泛而深厚的友谊。在日本的一年，与日本的医生、

护士、居民等有了充分的交流，更全面地认识了日本，也有助于日本人正确地了解了中国。

回国后，依然与日本朋友保持经常的联系，进行学术和情感的交流，为中日友好而努力。另

外，笹川医学奖学金选拔的都是优秀的医生，他们之间的交流和友谊对每个筮川生事业发展

有很大帮助，回国后筮川同学会定期聚会加深了筮川生间的情感和友谊。 

    在我心目中，笹川医学奖学金是一个非常好的平台，一个中日友好、医学进步、沟通交

流和建立友谊的桥梁。每个筮川生都从中获益匪浅，成为中日友好的使者。感谢日中医学会

无微不至的关照，愿笹川医学奖学金制度越办越好！   

 


