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    光阴荏苒、作为日中笹川医学奖学金制度第 27 期笹川生，我回国已经四年了。在逝去的

一个个繁忙而平淡的日子里，似乎已经淡忘了那段日子。但是每当自己感到心灵疲惫慢慢沉

积了许多尘埃时，翻开那时的一张张充满朝气和笑意的照片，每次都会开心轻松起来，变得

沉静而充实，似乎有了力量继续整装待发。我知道那段日子虽然已渐行渐远，但它是我心里

的一抹亮色照亮我前行的道路。日中笹川医学奖学金制度，在我心里是许多美好的回忆。 

在长春近 5 个月的日语培训期间，仿佛使我重新回到了单纯而充实的学生时代。在那里，不

仅日语水平有了飞跃的进步、而且学习到了一种难能可贵的敬业精神还收获了单纯的友谊。 

现在仍能清晰地记得中日两方的老师们引领我们从五十音图出发，到能进行日语交流所做出

的一个个努力。当时日本老师为了让我们记住词形变化，设计了各种相应的手势，虽然现在

每一个手势的含义在我脑海里已经模糊了，但是她们那努力挥动的双手深深地烙在了我的心

里，让我对日语产生了浓厚的兴趣。那时为了使教学内容紧跟我们的水平，老师们自己动手

写出一篇篇教学文章，自己录音，经常熬到深夜，没法不让我们感动，没法不督促自己不要

辜负老师的那份努力。记得爱穿裙子的春日老师的微笑，记得可爱的仓持老师的活泼，记得

认真的李霞老师的叮咛，记得太多太多了……,她们的课使我如沐春风，为以后的日语学习打

下了良好的基础，为我在日本的生活提供了有力的支持，也让我懂得了敬业精神的可贵。 

那时的同学们为了共同的目标聚集一堂，每天为学好日语而专注地努力，看到每天都长进的

自己是那么开心。朝夕相处的伙伴们经常互相分享各自的学习心得、人生体验，经常相伴出

游，没有利害之争，很自然地结下了在工作环境中难于建立的深厚友谊。  

在后来访日的一年时间里，又带给我太多太多美好的感受。 

我所到的研究地是日本东京齿科大学小儿齿科教研室，在那里所做的科研、临床见习和交流

对自己的专业和日语帮助很大，使我加深了对小儿齿科的了解，也更加热爱自己的工作，觉

得做一名儿童牙医非常自豪。在日本老师耐心的带领和指导下克服语言障碍，顺利地完成了

实验，发表了英语论文一篇。在临床的见习中，看到医生和患者之间大家彼此尊重信任的氛

围，耐心的服务态度，仔细认真的操作，很是羡慕。医生经常挂在嘴边的“让你久等了，祝

您早日康复”等等话语，很好地传递了一种关心尊重的心意。在我回国几年的临床工作中把

这种尊重很好地传达给了患者，也建立了很好的医患关系。 

我的日本指导老师非常和善，很细致，很认真，深刻地体会到日本民族中认真负责的精神。

虽然语言有时候会有些障碍，但老师不厌其烦总是会很仔细地解释，直到我明白为止。在教

研室里工作人员都非常友好、亲切，从他们那里学到很多鲜活的日语，接触到日本生活的方

方面面。记得有一次我说很喜欢日本的梅酒想自己学着做，没过多会儿，一个小医生便拿着

打印得漂亮精致的梅酒制作方法送过来。现在都能想起喝着自己泡制的梅酒时，舒畅的心情

和感激之情。 



在日期间趁着假期曾多次去旅游，让我欣赏了无数的美景，品尝了无数的美食、享受了无数

的人与人之间的温情，而且大大开阔了自己的视野，让人回味无穷。 

去北海道的团体之旅，让我体会了北海道广袤、繁花似锦、绿茵遍地的大气；享受了导游一

路细致的解说，使我对北海道这片陌生的土地有了较多感性的认识，很好地上了一堂日语课；

感受了同行日本人的友好，小姑娘们是那么的明朗欢快，欧巴桑们是那么的亲切；泡在清澈

温暖的温泉里，乐不思蜀，希望地球忘记了转动…… 

在辽阔的尾濑草原上，呼吸了带着雨水味的清新空气，欣赏了嫩绿洁净的草原、点缀其间的

许多美丽的小花，清澈的小溪欢快地从身边流过，行人自觉地带走自己的或路上看到的垃圾，

美景伴着美好的人们，让这美丽的自然增添了几分妖娆。我感叹自然的美妙也感叹人们优良

的素质修养，他们让我顿生敬意。 

京都的秋叶仍历历在目，那透亮的黄、那红的黄、那绿的黄，让我沉陶醉其间，流连忘返；

金阁寺、清水寺的静穆美丽让我沉静；修学旅行的学生们快乐的笑声留在心底也成了美妙的

音乐；奈良公园的鹿群仿佛现在仍在我眼前悠闲地踱着方步；一个个阵列精美的小店让人眼

前一亮，不忍离去…… 

箱根的红叶，迪斯尼的欢快，名古屋世博会的绚丽和井然有序,太多的地方值得我驻足，在我

心里留下一幅幅多彩的风景画，还有太多未曾涉足的地方在向我招手……,。 

有机会参加这样一个项目，真的非常幸运，这近一年半的时间里，真的是有太多人和机构需

要感谢了。感谢笹川记念保健协力财团的鼎力资助，才使我们在日的生活无忧。笹川阳平先

生的几次发言都给我留下了难忘的印象，他们所付出的所做的一切，让人觉得在这个并不光

明的世界中，有那么多美好存在。以天下为己任的高尚品德、跨越国界跨越历史的友善，真

心希望中日两国人民之间能世代友好下去，向着美好、和平的明天迈进； 

感谢日中医学协会和中国卫生部的老师们，每一次的活动如果没有他们，无法想象会如何进

行。每一次都考虑得那么完善、安排得那么细致、照料得那么周到，我们尽情享受着美景、

美食、快乐地畅游的背后，都是这些担当的老师辛劳的结果。每次都结束得那么顺利而圆满，

大家禁不住感叹，禁不住感动。从长春开始一直陪伴我们回国的老师们，一路辛苦了。 

感谢教会我们日语的老师们，你们的教学方法和教学精神让我觉得学习是一件多么有趣和有

意义的事情，在学一门外语过程中有你们的陪伴，真是太幸运了；感谢日本的指导老师们，

你们的耐心、细致，你们的热情好客，让我在日的学习进展顺利，在日的生活轻松愉快；感

谢友善的日本朋友，让我觉得人性的美好…… 

真心地希望这一制度能一直延续下去，为中日的医学发展和友好交流提供一个很好的平台；

真心地希望自己能学以致用，把接受到的真善美传递下去；真心地希望以后能多加强与日本

方面的交流，去再次聆听教诲，再次见识日本的美丽优雅。 

我心目中的日中笹川医学奖学金制度就是先进的医疗水平、精湛的技艺和耐心的服务；就是

这一位位举止优雅、友好敬业的人们；就是这一个个美丽洁净的旅游点；就是这一句句亲切

绵软的日语；就是这美目美嘴的新鲜日式料理；就是人与人之间传达的友善关爱；就是人性

中真善美的流露。 

 


