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  中国的医学奖学金有很多种，有来自政府的、学校的、企业的、还有来自成功人士的，

如国家留学基金项目、WHO 奖学金、笹川奖学金、武田奖学金、JICA、友好医院、自费公派

等。但这其中没有哪一个奖学金更能让人温暖感动了，它就是——笹川医学奖学金。2004 年

的夏天，当我有幸被正式通知入选笹川医学研究者时，心情久久不能平静。作为该奖学金的

获得者，我曾对其充满向往，入选后内心充满骄傲与自豪，经历过则倍感充实且感慨万千，

因为它在计划上有条有理，在实施中有情有义，往往让参与者受益终生。 

 

一、传递友谊与爱心 

中日两国一衣带水，民间往来、医学交流从未间断。1986 年 8 月 14 日，在北京人民大

会堂由中国卫生部时任副部长陈敏章、财团法人笹川纪念保健协力财团会长笹川良一、财团

法人日中医学协会理事长石馆守三，共同签署了由日方对中方提供医学奖学金的友好协议书 

[1]。根据协议，中国将于 1987 年起每年派遣 100 名医疗卫生人员赴日本进修学习，期限为

10 年。自此，旨在促进中日两国在医学领域交流与合作的“笹川医学奖学金制度”（日中笹

川医学研究者制度）正式创建。 

1992 年，为鼓励学成归国的优秀研究人员者再次赴日做进一步研究，笹川纪念保健财团

和日中医学协会在日本财团的资助下，又设立了笹川医学奖学金特别研究者制度。 

1996 年，中日双方在北京签署了笹川医学奖学金第二个 10 年项目协议书。 

2007 年，中日双方在北京签署笹川医学奖学金第三期 5 年项目合作协议。 

到 2009 年，该项目已实施整整 22 年。在过去的 20 多年里，日本每年接收中国卫生部推荐的

上百名从事医学、口腔、药学等领域的学者到日本进行为期一年的学习。这些学员在日本勤

奋努力，充分展示了中国医学工作者的学习热情和聪明才智；归国之后，多数人成为中国医

疗机构的骨干力量，促进了两国在医药领域的技术交流与学术合作，为中国医疗事业的发展

做出了重要贡献，成为传递中日之间友好情谊的桥梁和纽带。 

 

二、选拔严格、培训细致、安排有序 

最终有资格赴日研修的笹川医学研究者首先要通过卫生部医学考试中心组织的外语水平

（LPT）考试，每年参加该项考试者的应试者约有 2000 名。而英语成绩 310 分以上、日语成

绩 300 分以上的为合格者，每年在 1000 名左右。 

有关单位对本单位外语水平考试成绩合格人选认真选拔，向卫生部推荐 300 人左右，作为研

修候补者，同时填写“笹川医学奖学金制度研究者申请书”。随后由卫生 部科教司组织中华

医学会的同行专家对所有推荐人选的工作业绩、科研课题、科研成果、科研论文、研究方向、



研究内容以及研究水平等进行客观、公正、合理的评分，再经学科专业组综合打分。最后还

要根据中方需要的医疗、教育、研究方向和日方所能接纳的能力，将推荐人选的专业评分结

合外语成绩按照专业分组，进行总分排序，由卫生部向日方推荐 90 名候补者，最后由日方从

候补者中选出 80 名，确定为最终人选。 

每位经过选拔录取的日语考生及英语考生，在出国前，还要接受半年以上的语言强化培训，

该工作由中日双方派遣语言教师共同承担。培训结束时，日方派面试官进行面试，综合考察

每位研修者的语言能力、研究能力、生活能力等。面试合格者，方可于赴日本有关单位进行

专业研修。 

在各单位向卫生部推荐研修候补者时，每位候选者必须在“笹川医学奖学金制度研究者

申请书”中填写在日研究的课题方向及期望的研修单位和期望的指导老师。赴日前由研修者

本人或由日中医学会协助与日本的指导老师取得联系，确定在日的研究内容及方向。到了日

本的以后，指导教师还会根据本部门的实际工作需要结合研修者自身的实力经协商确认为期

一年的研修计划。研修过半时，研修者要向日中医学会提交第一次研究报告书；在回国前的

最后一个月，研修者要提交第二次研究报告书，月末召开研究结业式；在日期间，研修者可

参加两次在日本进行的学会或研讨会。 

 

 

三、合作时间最长、交流人数最多、覆盖区域最广 

“笹川医学奖学金制度”自 1997 年实施以来，共选派出 2000 多名进修生到日本学习进修医

学知识。20 多年始终如一的坚持使之成为了中日两国卫生领域延续性最强、历时最长的一个

合作项目。 

卫生部部长陈竺在北京人民大会堂召开笹川医学奖学金 20 年纪念大会时说“中日笹川医学奖

学金项目是双方在医药领域合作时间最长、交流人数最多的项目，为中国培养了一批优秀技

术与管理人员，也增进了两国人民的友谊。” [2]他还说，“笹川医学奖学金项目成为了双方

医学人才合作培养的典范”。 

日本前首相森喜朗认为“如此规模之大、时间之长的中日医学合作项目，不仅在日中之间，

在世界医学合作领域也是罕见的。” [3] 

“笹川医学奖学金制度”为中国培养的 2000 多名医疗卫生人员，覆盖了中国除港澳台地区所

有的省、自治区、直辖市。派出人员涉及的专业之多、地理分布之广、在我国卫生界派出项

目中是少见的。据悉，此项目会继续扩大向中西部经济、医疗不发达地区招收进修生，以促

进中国医疗水平相对落后地区的迅速发展。 

自项目实施以来，日本财团始终贯彻“日中笹川医学奖学金制度”促进日中两国在医学领域

合作和为中国培养高级医学人才的宗旨，与中国卫生部一起选拔人才，覆盖中国各个地域，

涵盖医学各个领域。在日本接受中国培训生的大学、科研机构遍及日本四岛，从北海道到九

州，从东京、大阪这样的大都市到神奈川、福冈等地区，1000 多个教官没有任何推辞，全部

马上应承并接受了中国学生。所有人都悉心教学，对中国学生从严要求，让归国的学生受益

一生。 



 

四、超越政治层面的交流 

1986 年，处于改革开放初期的中国医学领域高素质人才奇缺。为改善这种状况，中国卫

生部、日中医学协会和笹川纪念保健协力财团三方达成协议，决定每年派遣 100 名中国进修

生赴日本接受培训，学习日本先进的医学，培训所需费用全部由笹川纪念保健协力财团承担。 

20 多年来，中日两国在政治方面有着各种各样的情况，但笹川医学奖学金项目从来没有因为

政治上的波折而中断，一直持续了下来。正是由于日中医学协会是一个民间组织，而医学领

域的交流不牵涉到任何政治问题，所以更能深入，更能赢得互相了解和信任，坚持下来。 

“笹川医学奖学金制度”是中日民间交流的友好的象征和典范，它跨越了政治层面，为中日

医学的交流提供了平台，促进了中日两国的医学发展，也为中国培养了数以千计的医学人才。 

笹川医学奖的学子们在日本受到悉心培养：专业上学习到了尖端的医疗技术和科学研究手段；

在医学教育和方法上开阔了视野；在语言上得到了历练和提高。除了这些收获，他们还在日

本建立起广泛的人脉关系，了解了日本的文化，加深了两国人民的交流和相互理解。这些人

才学成回国后，有的已经成长为大学校长、医院院长、有的成为了本单位的技术骨干和学科

带头人。并成为全国各地的医学先进技术的实践者和传播者，成为传递中日友好的使者，为

中国医药卫生事业的发展做出了积极贡献，受到中国政府的高度评价。 

 

五、受益终生的体验 

作为“笹川医学奖学金制度”的第 28 期研修生，我的研修地点是京都大学药学研究科。

相信对每一位求知若渴的人包括所有日本本国的学生来说，进入京都大学这样国际一流学府

学习深造都是一个美好的梦想，而正是“笹川医学奖学金制度”帮我实现了这个看似毫无可

能的梦。 

至今，受益于此的我仍对在日本的进修生活记忆犹新。我的指导教师桥田教授是日本药

学会主席，国际药学联合会副主席。他为人谦和、认真严谨，每天早 7 点上班，晚 10 点下班，

每周都坚持参加学生的外语论文抄读会。通过这种方式，研究室的工作人员可以随时了解到

本专业最新、最前沿的研究现状，使研究工作始终保持在国际尖端水平上。学生撰写的论文

在投稿之前，都要在研究室内公开展示或宣读，征求大家对论文的修改意见和建议；在参加

学术会议之前，演讲者要将拟在大会交流的论文以多媒体的形式在研究室内宣讲，征求所有

人员的意见和建议。这些做法，在中国国内并不常见，它不仅能帮助学生写出更高水平的学

术论文，为取得更高水平的研究项目及成果奠定基础，而且有利于信息共享，有利于培养合

作精神。 

笹川学员代表的不仅仅是研究者本人，同时也代表了中国学者的身份和形象。正是因为

有了严格的选拔程序和始终如一的严格要求，笹川医学奖学金研究者在日本深受欢迎和尊重。 

日本是个“礼仪之邦”，平时人们见面总要互鞠躬，互致问候。来日前日本语老师和日中医学

会的老师教导我们在任何场合，都要注重自己的言行举止。譬如，参加社交活动和公务活动

要注意守时；人际交往注重含蓄，切忌大声说话等。这些良好的礼仪习惯，不仅能帮助我们

在日本进修时同研究室的其他人员建立和谐关系，培养信赖感，进而在完成课题中得到周围



人的帮助，为共同研究与交流的展开打下基础，同时积极的合作态度与敬业精神也成为我们

宝贵的精神财富，并让我们受益终生。 

笹川医学奖学金制度为中国学者了解日本及日本人民的真诚友谊打开了一扇窗，让我们有机

会生活在其中，学习在其中，感受在其中。至今每天不断收到来自笹川阳平先生的博客和日

本财团的消息，就像来自友人的交谈与诉说，不断引领我们站得更高，看得更远，想得更长

久！ 
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