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    又是一年樱花烂漫的季节。站在树下，凝望那满树的一簇簇粉红色的花瓣，我的思绪不

由得飞回到了三年前的那个下午……在长春日语培训结束的毕业典礼上，日本老师春日由里

先生为我们致辞。春日先生诗一样的语言深深地打动了我，尤其结束的那一句“樱花盛开的

季节，让我们在日本再相见…”至今仍萦绕在心。 

那时的我，心中充满了期待，想象着日本的模样；也有些不安，不知道异国他乡的生活、学

习是否会顺利；应该说更多的是兴奋… 

雨中情 

2007 年 4 月 1 日，我们来到了日本。接待仪式结束后的第二天，日中医学会的老师送我们去

租住的房子。春雨淅淅沥沥地下着，我一手撑着伞，一手拖着两个一大、一中两只旅行箱，

背上还背着一个重重的旅行包，走得很是吃力。太田老师很快注意到了我的窘况，不由分说

就卸下了我的背包，背在了自己的背上；还替我拉起了那个最大的旅行箱！我真的是很感动，

随行的同学们也纷纷赞叹太田老师真好！雨水仍然四处溅着，风凉凉的，但我心里却感受到

了很多温暖…这一幕至今难以忘怀。不知东瀛的太田老师可好？ 

研修的苦和乐 

我的指导老师，东京大学超声研究室的竹中·克先生是一位很讲效率的老师。报到的当天，

他就给我布置好了研修任务，同时安排超声室的海老原·文先生和宇野·汉成先生做我的生

活和学习上的辅导老师。那时我上午一般见习超声检查，下午则开始做自己的课题项目。两

位先生在资料收集方面给了我很大帮助。有一件事，至今想来我还有些难为情。记得交中期

课题汇报时，我完成了中文稿，正为日本稿发愁，突然想到了强大的网络功能——翻译。于

是使用雅虎网站的翻译功能，把中文全文翻译成了日文，然后原封不动地递给了海老原·文

先生修改。海老原·文先生一定看得一头雾水，就交给了宇野·汉成先生。宇野·汉成先生

是移民日本的华人，他把我叫了去，狠狠批评了我。他说：“自己写的东西，再差也是自己付

出了努力…。”我知道自己不对，当时就羞愧地哭了。从那以后，我有意重视了日语写作能力

的锻炼。在指导老师和两位辅导老师的帮助下，我的研究课题有幸被美国超声心动图学会年

会选中。在竹中·克先生的资助下，我应邀到美国新奥尔良参加了第 18 届美国超声心动图学

术会议交流。那是我第一次踏上美利坚合众国，第一次参加专业的国际学术会议，收获很多，

成了我人生里一次难忘的经历。也让我从心里深深地感激竹中·克先生。在 2008 年在加拿大

多伦多举办的超声心动图年会上，我再次遇到了竹中·克先生。他依然那么风趣、洒脱。在

日本研修的日子里，有一个时间很令人期待。那就是一天工作结束后，大家来到休息室聊一

聊一天的感受。一杯茶，一枚点心，时间悄悄地过去，带走了一天的疲惫，带来了友谊的温

馨。新年的那天，我提议给大家包饺子。宇野·汉成先生也过来帮忙，还带来了元宵与大家



分享。上百只饺子，大家吃完仍然意犹未尽，看到他们很喜欢吃，我心里真是很高兴！ 

我和志愿者 

紧张的研修之余，我还通过东京大学的国际留学生中心找到了一位日本志愿者，Hattori。她

是一位年龄与我相仿的女孩，在一家大公司工作，才艺学识俱佳，英文也很好。有了她的陪

伴，我在日本的生活过得充实、愉快了很多。她总是把每个周末的见面和活动都预先做了细

致的计划。她肯为了我花那么多的心思和时间，我很是惊讶和感激。在她的安排下，我有幸

体味到了日本的茶道，那一道道工序，那种种虔诚，让人沉醉在沁人心脾的茶香之余，感受

到了茶道的精神和魅力。我还和她一道观赏到了日本古老的表演艺术，歌舞伎和能，更加深

了我对日本文化的理解。Hottori 举止端庄、温文尔雅，还不乏幽默，我很喜欢她。节日里，

她会邀请我到她家做客。一次赶上日本的女孩节，她给我展示了她妈妈送给她的礼物——偶

人架，让我大开眼界。她还把这个富有日本特色的节日的由来详细地讲给我听。临回国前，

她还送给我一包日本的小礼品，让我带给国内的朋友。我想我带走的不仅仅是日本的小礼品，

更多是日本朋友的友情与真情。Hattori 对中国文化也很感兴趣，真的希望有一天能在中国

接待她。 

回国后 

一年后，我回到中国。日本留学经历使我成长了许多。在日期间从事的心肌应变及应变率研

究已经成为业界研究的热点。基于在日本的研究经验，我与科里一名博士生和一名硕士生继

续进行了这方面的研究，指导他们完成了毕业论文，并在 SCI 收录的杂志发表了论著。我本

人的研究论文已被美国超声心动图学杂志修回，目前正在修改中。又一年后，我来到美国费

城宾夕法尼亚大学心血管研究室做访问学者，也许正是因为在日本一年的研修经历才帮助我

有了现在的机会。想起来，真的是有很多感慨，真心感谢日中医学协会的老师们！ 

 

站在宾夕法尼亚大学的校园里，凝望一团团、一簇簇如花海般壮观的樱花，我仿佛又回到了

日本，看到了东京上野公园里那一样美丽娇艳的、如云似雾般盛开的樱花…..又是一年樱花

烂漫的季节，思念不由得开始蔓延….亲爱的各位日本老师和朋友们，不知我们何时能再相聚，

共叙那段美好的时光… 

。 


